
500m

START / 
FINISH

500m : U6

MID COAST LITTLE ATHLETICS CENTRE



750m

START / 
FINISH

750m : U7

MID COAST LITTLE ATHLETICS CENTRE



1000m & 2000m
( 2 laps for 2000m)

START / 
FINISH

1000m : U8, Mums & Dads & Fun Event
2000m : U11 & U12

MID COAST LITTLE ATHLETICS CENTRE



1500m & 3000m
(2 laps for 3000m)(2 laps for 3000m)

START / 
FINISH

1500m : U9 & U10
3000 U13 U173000m : U13 – U17

MID COAST LITTLE ATHLETICS CENTRE


